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ANKOMMEN - ABSCHALTEN - AUFTANKEN







Willkommen!

ankommen - abschalten - auftanken

Lassen Sie sich verwohnen und schalten Sie ab. Nutzen Sie mein
vielfaches Angebot an Vital - und Wohlfiihimassagen, sowie Energie-

behandlungen zur Pravention oder Regeneration in meiner Praxis in
Bredenborn.

Als ausgebildete Yoga - Lehrerin biete ich Ihnen zudem Yogakurse
in meinem Yoga-und Gesundheitsstudio in Bokendorf an.
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Andrea Miiller
ausgebildete Masseurin fur Ayurveda -, FuBreflexzonen-, Hot-Stone-, Dorn-Breussmassagen,
Liebscher-Bracht-Therapie und Energiebehandlungen. Ausgebildete Yogalehrerin (BYV)







Ayurveda-Massage

GenieBen Sie - eingehiillt in wirmendem Ol - das Gefiihl von Geborgenheit,
Ruhe und Entspannung.

Durch die tiefenwirksamen Griffe bei der Ayurveda-Massage kann sich
die Muskulatur lockern, sodass sich schnell eine Entspannung einstellt.

Detox-Effekt: Der Lymphfluss wird angeregt. Auf diese Weise kénnen
Stoffwechselprodukte leichter abtransportiert und ausgeschieden
werden. Die wertvollen Pflanzendle hinterlassen nach der Ayurveda-
Massage ein seidig-glattes Gefiihl auf der Haut.

Wahrend der Ayurveda-Massage konnen Sie abschalten und die Seele
baumeln lassen. Ideal, um in stressigen Zeiten den Alltag hinter sich zu
lassen.







Energiebehandlung

Energiearbeit wirkt harmonisierend auf Kérper, Geist und Seele und kann gestorte
oder blockierte Energie wieder flieBen lassen.

Die Heilkraft der Energiebehandlung beruht auf der sanften Aktivierung
und Entfaltung der Selbstheilungskrafte. Uber die mentale Ebene kénnen

wir positiv auf die Energie, die unseren Kdrper durchstromt, einwirken.

Mit grundlegendem Wissen und unterschiedlichen Techniken werden die
Energiestréme gereinigt und harmonisiert. Die Lebensenergie wird
wieder zum FlieBen gebracht.

Ziel ist es, das gesamte System ins Gleichgewicht zu bringen und in
Balance zu halten, deshalb ist eine ganzheitliche Betrachtung wichtig.







FuBreflexzonen-Massage

Durch die Massage ausgesuchter Reflexzonen wird der Fluss der Kérpeenergie
angeregt, sodass sich Blockaden |6sen.

Die FuBreflexzonen-Massage ist viel mehr als eine einfache FuBmassage:
Auf den FuBsohlen spiegelt sich der gesamte Organismus wider.

Die ganzheitliche Methode wird angewandt, um tiber die Massage
gesundheitliche Stérungen des Kérpers wohltuend zu beeinflussen.

Mit einer speziellen Drucktechnik werden die Reflexzonen lhrer FiiBe
angeregt, das kérpereigene Selbstheilungssystem wird aktiviert und
eine tiefe, wohltuende Entspannung setzt ein.







Honig-Massage

Die russisch - tibetische Honigmassage ist eine hervorragende Entschlackungsmassage.
Sie ist zur Entsduerung und Entgiftung des Kérpers sehr gut geeignet.

Mithilfe des Honigs werden Schlackenstoffe und Gifte aus dem Kérper-
gewebe herausgezogen. Uber die Meridiane und Reflexzonen des
Rickens regt sie die Tatigkeit der zu ihnen gehérenden Kérperorgane an,
harmonisiert die Aura, bringt den Energiefluss ins Gleichgewicht und wirkt
auf das Nerven- und Immunsystem.

Sie wirkt hervorragend bei Beschwerden von Herz - Kreislaufproblemen,
Allergien, rheumatischen Erkrankungen, Arthrose, Magen - Darm-
stérungen und vielen weiteren Krankheiten. Eine ideale Methode zur
Verbesserung der Leistungsfahigkeit und das Allgemeinbefinden.







Hot-Stone-Massage

Nattrliche Basaltsteine werden in einem Wasserbad auf 60 ° Celsius erwarmt und
auf die Energiezentren des Korpers gelegt.

Mit sanft massierenden Bewegungen wird der Kérper mit einem Ol
eingerieben, um ihn auf die Behandlung einzustimmen. Meist wird

hierzu ein Heilkrauterdl verwendet. Nach der Ein6lung werden heil3e
Steine auf die Energiezentren (Chakren) des eingedlten Kérpers aufgelegt
- auf Bauch, Stirn, Hande, Ricken, Kniekehlen und zwischen die Zehen.
Die wohltuende Warme der glatten Basaltsteine 6ffnet die Poren der Haut,
entspannt die Muskulatur und aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Bei der darauffolgenden Massage dringt die Warme bis in die tiefen
Koérperzonen ein und stimuliert die Blutzirkulation. Die Kombination von
Ol, Wirme und sanfter Massage lasst die Haut sehr weich werden und
versorgt Zellen und Gewebe mit mehr Sauerstoff.







Dorn-Breuss-Massage

Wirbelsdulenprobleme, wie Bandscheibenprobleme, Hexenschuss, usw. lassen sich
sehr gut mit der Dorn-Breuss-Massage behandeln.

Dorn - und Breussmassagen sind zwei Uberragende Moglichkeiten der
Selbstheilung und Selbsthilfe bei vielen Problemen und Erkrankungen des
Rickens, der Wirbelsaule, der Gelenke und aller Bereiche des Kérpers, die
direkt mit der Wirbelsadule und den Gelenken verbunden sind.

Bei degenerierten Bandscheiben kann durch diese Behandlung eine
sogenannte Regenerierung erreicht werden. Das einmassierte Ol (zum
Beispiel Johanneskrauterdl, Dolocyl) wird von den Bandscheiben leicht
und gut aufgenommen. Sie werden wieder dicker (quellen sozusagen
auf), weicher und elastischer, so dass die Wirbel nach dieser Massage viel
leichter (zum Beispiel mit der Dorn - Methode) alle in ihre ideale Lage
gebracht werden kénnen. Die Warme der Algenschlammpackung rundet
diese Behandlung tiefenentspannt ab.







Monolux-Pen

Der Monolux Pen ist ideal fur die Anwendung an Schmerzpunkten, FuBreflexzonen, Narben
und zur Massage an Gesichtsarealen.

Anwendungsmoglichkeiten:

Die Wirkfaktoren kdnnen grundsétzlich fir alle Heilzwecke eingesetzt
werden.

Haufige Anwendungsgebiete sind:

Schmerz, Entziindung, Verletzung (Stauchung, Zerrung, Prellung...),
Wunden, Narben, Préavention, Kérperpflege, Sport, Krankheit, Wiederher-
stellung physiologischer Verhaltnisse (Unfall, Operationen)

Die Monolux-Pen-Behandlung ist eine nichtinvasive Behandlung und in
jedem Lebensalter anwendbar.







Liebscher & Bracht

Die Liebscher & Bracht-Therapiemethode behandelt Schmerzen mit drei natiirlichen Techniken:
Dehnen, Rollen und Driicken (Akupressur).







Yoga

Die Kérperiibungen im Yoga werden ,Asanas” genannt.
Abgestimmt darauf, was jeder Einzelne erreichen méchte, begleitet ich die Yogateilnehmer und empfehle
die richtigen Ubungen.

Was bewirkt Yoga?

Positive Wirkungen hat Yoga unter anderem auf die Beweglichkeit,
Kraftigung der Stiitzmuskulatur und auf das allgemeine Wohlbefinden.
Kombiniert mit Meditation und Entspannung wirkt Yoga auBerdem positiv
bei Stressassoziierten Symptomen, Ubergewicht oder Schmerz-
symptomen, wie etwa Rickenbeschwerden oder Migrane. Wo immer
Yoga ernsthaft und vertrauensvoll ausgeibt wird, vollziehen sich
merkliche Veranderungen auf Kérper, Seele und Geist.

Eine bewusste, entspannte, ruhige und tiefe Atmung erweitert den
eigenen Horizont und aktiviert die Lebenskraft, die wieder besser
flieBen kann.
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Gesundheitspraxis
Sundern 1
37696 Marienmunster - Bredenborn

Yogastudio
DrostestralBe 8
33034 Brakel - Bokendorf
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ANDREA MULLER

YOGA « ENERGIEBEHANDLUNGEN
AYURVEDA- UND VITALMASSAGEN

Folge mir auf Instagram!

andreamueller_hathayoga

Tel: 05276 98 59 27
Fax: 05276 985928
www.andrea-mueller-vitalmassagen.de
info@andrea-mueller-vitalmassagen.de



